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Emiokétrnon Madnudarwyv

Elcaywy1 6to Exmaidsvtiko lpoypappa Kataptiong STOP-RACISM

O oxeSlaopPdg TTPOYPAMHATOS KL KATAPTIONG TOU SLATTOAITIOHIKOV YPUHUATIGHOU
STOP-RACISM mapovotdletal wg €va KAVOTOMO KAl OAOKANPWHEVO EKTTALSEVTIKO
TTPOYPaHUO KAl VAKO TTou €xeL oxedlaoTtel yix va vITootnpiéel kal va evioxVoEL TNV
QVTIPATOLOTIKY] CUUITEPLPOPA TWV VEWV. ETOV E€ITIKEVTIPO TOV, TO TTPOYPAHHA QuTO
OTOXEVEL OTNV KAAAEPYELX TOU QLOONHATOG TNG KOWOTNTAG HETAEY OAWV TwWV
EvpwTTaiwVv TTOAIT®V HEGW TNG AVTIPATOLOTIKNG avTiAnymg. O 6toX0G auTtds B cuBaAet

otV evioyvon twv deadwv ¢ Evpwitaikns ‘Evwong

Xtoyou tov llpoypappatog

® Eoaywyn oTig £VVoLeG TTOU oXETI{OVTAL HE TOV PATGLOHO KAl TNV AVTIPATOLOTIKY
VOOTPOTTi.

® Awigpeivnon Twv SToP®V HeTafhd Touv SoHkol PATOoHOL Kol GAAWV
OUOTNHATWY KATATTIEOTG.

® Akovoleg Slakpioelg, yiati cupBaivouy Kol TTHG VA TIS AVTIHETWITIOETE.

® EvalocOnrtormomon Twv VEwV GXETIKA HE TOUG KIvEUVOUS TOU paATOLoHOoU Kal TG
TTpOKATAANYMCG.

® H onpaocia Tov va avTloTEKOUAOTE OTIG SLAKPIOELS Kol TO PHioOG.

® Yrootpén 1Tpo¢ Ta BVPATA TOV PATOLOHOV.

® YuurmepAnym evom)twv JSpdong Tnv offola oL véol Ba Secpeutovv va
akoAovBnoovuv.

® JlocoTikoTToinon twv SeSopévwY He aTTAOUG OPOVG, WOTE va elval Suvatog o

KAAUTEPOG XELPLOPOG TV SeSOUEVWV.
Opada Xtoxog

Ot véol TTou eival avad@aBnTtol 66ov a@opd T SLX@OPETIKOTNTA Kal TN Un Stakplon.
TUYKEKPIHEVA, OMASES VEwv, OTTwG HabnTtég Aukelov, @OLTNTEG TTAVEITIGTHHIOV,
epyalOpevol otov ToHEX NG veoAaiag, arTogottol, véol TTov eival BVPATA paTtolopov,

HELOVOTIKEG OPASES Kol EO0EAOVTEG.



Me0OodoAoyla

H peBodoroyia yia ™ Snpovpyia Tou KUKAOU HaONHATWV KATAPTIONG £XxEL oXeSIOTEL
£TOL WOTE VA AVTATTOKPIVETAL OTLG ELSIKEG AVAYKEG TV VEWV TToU glval avad@dfntot
000V a@OpPA TN OSLAPOPETIKOTNTA KAl TNV KATATTOAEUNON TwV SlaKpioewy, TwV
ePYAlOHEVWY OTOV TOHEN TNG VEOAXLNG, TWV VEWV TTOV elval BUHATA PATOLOHOU KAl TWV
OXETIKWV EVOLAPEPOUEVWV POPEwV. TIpwTapxkds oTOX0G €lval va TOUG £@OSLACEL e
Baowég Se€LOTNTEG Kol va Toug Swoel Pl 1§ BaBog Katavonon Twv evvolwv TTou
oxeTi{ovTal HE TOV PATOLOHUO KAl TNV AQVTIPATOLOTIKN okEYM. ['a va emitevxBel auto, To
EKTTULSEVTIKO TTPOYpaAMMA SlapBpwveTal oe evOTNTEG, KABEP(X ATTO TIG OTTOLEG TTEPLEYEL
EUTTEPLOTATWHEVA KEQAAALX TTOU QVTIHETWITI(OVYV APECA TIG TTPOKANOELS KL TOUG
KLvSUVOUG TOU paTolopoV Kal TG TTPokatdAnyme Hetadl Twv véwv. H ITpocéyyiomn Sivel
EM@acon oV eVEAE(Q, ETTITPETOVTAG 0TOUG CUMHETEXOVTES Vo labBaivouy He To 81k6 Toug

PLOUOG o€ SLApKELX PLAG EKTETAUEVNG TTEPLOSOU.
Aopn) Tov Mpoypappatog

O oxedlaopdg autol TOU EeKITALSEVTIKOU TTpOoYpAPHaToS PBacileTtal oTnv avaykn
QVTIHETWTTIONG TOV PATOLOHOV Kol TTpowOnong g lootnTag HEow NG eKMaidevong.
AtrevBUveTal o€ eVIIALKEG EKTTALSEVOMEVOUG, EKTTALSEVTIKOUG, KOLVOTIKOUG MYETEG Kol
0pYQVIGHOUG TTOU £X0UV SECUEVTEL Yl TNV KOWWVIKY Sikatoovvn Kot TV évtagn. To
HaBnua efuttnpetel emmiong emayyeAHaties Kol evola@ePOPEVOLS TTov epyalovTal o€
TOMEIG OTTwG M eKkIMaidevorn, Ta avBpwITva SlkalwHATa, 1 ovvnyopla Kol 1

SLLPOPETIKOTNTA KaL 1 EvTagn

O xVplog oTOX0G Eelval Vo €@POSIACEL TOUG OUUHETEXOVTEG ME TIS YVWOELS, TNV
gVULOONTOTTONON KAl TA TTIPAKTIKA EPYAAELX TTOV ATTALTOVVTAL YL TNV AVAYV®PLOT), TNV
ap@onitnon kat v eEaAendm Tov paTeIoHOU TOGO 0€ ATOMIKO OG0 KAL GE CUOTNHLIKO
emmimedo. H xataption elvat Sounpévn o€ €L BePaTikég evOTNTES, KaBepio aTTO TIG OTTOLES
Baoiletal otnVv ITponyoUHEeVT yia va SnUloupynoetl éva oAoKANpwHEVO Habnolako Taidt
- oITO OeUEAMLWOELS EVVOLEG £WG TTPAKTIKEG OTPATNYLIKEG YIX TNV UTTEPAGCTTLON KAl TNV

vITooTNPLEN.

H pabnowakn mpooéyylon €xel oxedlaotel yla va elval eVEAKTT, EMITPETOVTAS GTOUG
OUUHETEXOVTEG va TTPOXWPOVUV HE TO SIKO Toug puBHO. Kabe evotnta ouvdualel
BewpnTiKy yvwon MHe TTapadelypata offd Tov TTPpAyHATIKO KOOUO, SpacTnploTnTeS

TTpoANHATIOHOV Kal TTPAKTIKEG aoKNoels. ‘'OAot oL TTOpot eival Stabéoipot StadikTuakd



Héow ™G EKTTALSEVTIKNG TTAATPOpPHAG, KaBloTwvtag to HABnHa TTpooBdcipo Kat

TTPocapHOCIHUO o€ SLd@opa HaBnolakd TepfdArovta.

Mua eTTIOKOTINON TNG SO G TOV EKTTALSEVTIKOV TTPOYPAHHATOG TTAPOVGLALETALTTIO KATW:

Evomta 1: 0 patoiopdc armokadvrrtetar: Baoikeés ‘Evvoies kat 0 AVTIKTUITOG TOUG
Evotta 2: Aopikos patoioplos kat Aiabspatikotnta

Evomta 3: Akovaoiec Awaxpioeis: Avayvapion kat AVTILETWOTTION TwV YITOOUVESNTwWY
Awaxpioewv

Evotnta 4: KivSuvot Patotopot kat IllpokataAnyng: Kowvwvikég kat ATopkég ZUvETELES
Evomta 5: Ymootrpién OQuudrtwy Patoiopiot

Evotta 6: INpaupatiopdg kat loootikormoinon AsSouévawv



AetrTopépeieg MNMepiexopévou

Evomnta 1 - 0 patolopog anokaAvntetalt: Baowkég 'Evvoleg kat o
AVTIKTUTIOC TOVG

Tovoym

Avti 1 evoTTa €l0dyEL TIG BAOIKEG EVVOLEG TTOU QTTALTOUVTAL YLX TNV KATAVOTN 0T TOU
PATGLOHOV, OTTWG 1) TIPOKATAANYT), TA OTEPEATUITA KAL 0 SOUIKOG PATOLOHOGC. OETEL T!
BepéAA Y TO LITOAOUTO EKITALSEVTIKO TTPOYPAMHA SLEPEVVWVTAG TOV TPOTTO HE TOV
oTTo(0 1 YAWOOQ, 1| CUMITEPLPOPA KAL T CUCTHHATA CUHPBAAAOVY 0TI OUVEXL{OHEVES
Slakploel.

Itoxo¢ kat Mabnolakd AmoteAéopata

Na katavornoouvv ol HabnTtég Toug Bacikovs 0pous kal L8Eeg TTou oxeti{ovtal HE TO
PATCLOHO KAL TOV TPOTTO HE TOV OTTOL0 SLPOP@WVOLYV TIG KABNUEPLIVEG EUTTELPIEG..

Me To TTépag au g TNG eVOTNTAS Bt loTe o€ B€om Vo

e Opilete Baokég €vvoleg OTTWG M TTPOKATAANYT, oL Slakpioelg Kot 0 SOMIKOG
PATOLOHOG.

® Avayvwpilete TTWG AELTOVPYEL 0 PATOLOHOG TOCO ATOMIKA OGO KOl CUCTNHIKA.

e IIpoBANUATIOTEITE OXETIKA HE TIG LOTOPLKEG KATABOAEG KoL TIG OLVENL{OMEVES
EMUTTWOELS TOU PATOLOHOV.

Evotnta 2 - Aopkd¢ Patolopog kat Ala@epatikotnTa
Tvvoym

Avt 1 evomta efetalel S1e€odikoTEpA TOV TPOTTO HE TOV OTTOI0O O PATOLOMOG
EVOWHATWVETAL 0 OLOTHHATH Kal Beopolg, OTTwG m ekMmaidevomn, n otéyaon, M
VYELOVOMLKN TTEPIBaAYM KoL TO VOULIKO VO TN M. O HAOETE TTWG 0L VOHOL, OLTTOALTIKES Kol
oL KABNMEPLVES TTPAKTIKEG UTTOPOUV VA GUVTNPNICOLVV TNV avicoTnTa. H evotnta elodayel
EMTIONG TNV €vvola NG SLBEPATIKOTNTAS - TNV B€a OTL oL avBpwITol BLvouVy TIg
Slakpioels HPe Sl@opeTikoVS TPOTTOUG avaAoya MHE TIG AAANAOEITIKXAVTTTOUEVEG
TAVTOTNTEG TOVG (OTTWG 1) YUAN, TO YVUA0, ) TAin N 1 oe€ovalikotnta). [lapadelypata artd
™V TpayHatikn (w1 6a Bondnoovv va {wvtavéPouv auTéG TIS EVVOLES, SelYvovTag TTWG
Ol OUOTNUIKEG Kol QAANAETTIKAAUVTTTOMEVEG adikieg eMmmpedlovv Ta ATOMAX KAl TIG
KOLVOTNTEG.



Itoxo¢ kat Mabnolakd AmoteAéopata

Na epabivvouv oL HaBNTEG 0TV KATAVOT T TOL TPOTTOU HE TOV OTTO(0 0 PATCLOHOG Elvat
EVOWHATWHEVOG OTIG KOWWVIKEG SOHEG KL TTWG SIHOTAUPWVETAL HE GAAEG HOPQES
Slakploewv, TTPoWOWVTAG £TCL Pl TTLO OAOKANPWHEVT, EVOUVALoONTIKY KAl HE EP@aon
o SikaooVVT TTPOGEYYLOT YLK TNV AVTIHETWITLON TNG AVIGOTNTAS.

LUUUETEXOVTAG GE QUTI] TNV EVOTNTA, OL EKTTAL8gVOUEVOL O

® aVayvVwpIloouv TTWG 0 SOUIKOG PATOLOHOG elval ESpalwHEVOG GTNV KOWVWVIX Kal
TouG BecHOVG TNG.

® KUTAVOTNOOULV TN SIATOHEAKOTNTA KAL TTWG SLA@POPOL TTAPAYOVTEG TAUTOTNTAS
ouvvdualovtal ylax va SLtpop@®oouy TIS SLaKpIoELg.

e Avaivcovuv TTapadelypdata Sopikol patolopoV Kol AAANAETTIKAAVTTTOUEV®WV
Hop@wV TTpoKATAANYMNG 0TOV TTPAYHATIKO KOGHO.

e TTpoBANHATIOTOUV OXETIKA HE TOV POAO TNG KOWWVIKNG SKALOOUVNG Kol TN
onHaoia TwV CUUTTEPIANTTTIKWYV TTPOCEYYICEWV YIA TNV XAAYT).

Evotnta 3 - AkovVoleg Alakploelg: AvayvmwpLon KoL AVTIHETOITLON TWV
Ymoovveidntwv Alakploswv

Tovoym

Ze QUTN TNV EVOTNTA, E0TIACOVHE OTIS AKOVGOLEG SLAKPIOELS - TTWG 1) TIPOKATAAN YT HTTOpPEL
Vo ETTNPEACEL TIG EVEPYELEG KAL TIS ATTOQACELS XWPIG Kav v To ouveldntortonjoovpe. H
owwImpen TTpoKaTAANYT Tmyddel offd UNVOHATA TNG KOUATOUPAS, OTEPEOTULITA KoL
TTPOCWITIKEG EUTTELPIEG KL OLXVA EUPAVICETAL 0€ KABNUEPIVEG KATAOTACELS OTTWG 1)
TpooAnym, 1 ekmmaibevon 1 1N KOWWVIKY] oAANAeTTiSpaon. Oa Siepevvnoete TTWG
AgLtovpyel  TTpoKATAAN YT, oITO TTOU TTPOEPYETAL KAl TL MTTOPEITE VAL KAVETE Yl VAL TNV
QVTIKPOVUOETE. AUTH 1 evOTNTA TTEPAAUPBAVEL TTPAKTIKA €EPYOAEl KAl OOKNOELS
VOO TOXAGHOV Yl va 60§ fonB1jo0ouV va avayvwploeTe TIG SIKEG 0 aG TTPOKATAANPELS KoL
Vo KAVETE BUaTa TTPOG Yo TTLo CUUTTEPIANTTTLKYT] CUUTTEPLPOPAL.

IToxoc kat Mabnolwaka AmmoteAéoHata

Na cag Bondnoet va avayvwploeTe TTWE 1) AVVEST TN TTpoKaTAANYN UITopel va 0dnynoeL
o€ SlaKploELg, akOUN Kal 0Ty ival akoVoLa - KoL Vo 606G SWOEL TIPAKTIKOVGS TPOTTOUS yla
VO TNV QVTIHETWTTIOETE.



Me to ITépag avtng TnG evotntag Oa eiote o€ O¢on va

e Opilete ™V olWTTMPN TTPOKATAANYT KAL VO KATAVOEITE TOV TPOTTO HUE TOV OTTo(0
aQUTI) EMMPEeAleEL ACVVELSTTA TN CUHTTEPLPOPA.

o Awepevvioete TTOG Ta Yo HalIKNG EVHEPWONG, 1] YAWGO KL Ol KOWVWVIKEG
VOPHES SLapop@wvouy ™mv TTpoKaTAANYM.

e Avaloyloteite TIG Sikég oag VUTTOO£0ELG Kot avTISpACELS.

e XprnoloTToleite epyadeia OTTWG 1) EVEPYNTIKN AKPOAGCT Kol 1) AP SL@OPETIKWY
AITOPEwV Yl v TTIPow BN oEeTE TN SIKALOGUVN KoL TN CUUTTEPANYM).

Evotnta 4 - Kivéuvol Patolopo? kat [Ipokatainmc: Kotvwvikég kot
ATOMKEG ZUVETIELEG

Tovoym

Avt n evotnta e€etalel TIg coPapEg kal SLAPKELS ETTUTTWOELS TOU PATOLOHOU 0TA ATOHA
Kot TI§ Koo teg. AlepeuvoUe TTWG 0 PATOIOHOG CUMPBAAAEL o€ TTpoBAHATA PUXIKNG
VYELAG, KOWWVIKO AITOKAEIGHO KL HAKPOXPOVIX avioOTNTA. AAAG a@opd eTTiong TnVv
avaAnym Spdaong - TNV Katavonomn Tou TL onHalvel va eloat cUPHo)0G, TTWG va
TapePPaivels O0tav yilveoal MHAPTUPAG PATOLOTIKOV TTEPIOTATIKOU KoL TTWG Vo
XPMOLOTTOLEIG TN @WVT] 6OV Yl v VIToo T piels TNV aAdayn). H eotiaon eivat toco otnv
evaloOnToTToinom 660 KoL GTNV VITEPACTTLOT, SIVOVTAG GaG TA EQPOSLA VO AVTISPACETE HE
evouvailoOnom Kot QuToTTEMmoifno.

Itoxo¢ kat Madnolakd AmoteAéopata

Na elfabivete oV KATAVONGT TOU TTPOCWITIKOV KAl KOLVWVIKOU QVTIKTUTTOU TOU paToLoUoU
Kal va e@podlaoteite e gpyadeia ovvnyopiag, cupuayiog kot 6pAonG eVAVTIA OTN PUAETIKN
adwia.

Me to TTépag avTiG TG evotnTag Oa iote o€ Ofom va

® Avayvwpilete TTWG 0 pATOLOUOG EMNPEAEL TNV PUXLKT) VYELX, TNV TAUVTOTNTA KAl
™V MpocPacn o€ evkalpleg.

e Katavonoete ) onpacio g cUPHayiag Kol TTWS va TNV EQAPHOETE 0NV
KaOnpepvn {w).

e E@apUolete oTPATNYIKEG YIX VA avTLTaXOE(TE OTIG SLAKPIOELS HEGW TNG
mapéPBaong tov mapatnpnty (bystander intervention).



® AvaoTtoyaotelte OXETIKA P TOV S1kO 0ag pOAO 6TV AVTIHETWITLOT TOV PATOLOHOU
KoL TNV TTpowBnon tng .o0TNTAS.

Evotnta 5 - Yrmooti)pi&n Oupatwyv Patoiopov

Tovoym

e quTi) TNV eVvOTNTA, TO ETTIKEVTPO UETATOTTIETAL GTTV LTTOGTNPLEN G0 WV TTATTOVTAL AUECH ATTO
T0 patololo. Evwy 1 ap@ofntnon tou patolopov elval armapaitntn, n TTpoc@opd @povtidag,
evouvaiotnong kot TTpaktikng Bonbewag eivar e&icov onuavtikn). Avti 1 evotnta Ba oag
KaB0oSNYNOEL 6TO TTWG VA TTAPEXETE GUVALOOT UATIKTY LVTTOOTNPLEN, VO AKOUTE YWwPI§ v KPIVETE Kot
VO QVTATTOKPIVESTE PE EVALoONGlo OTIG AVAYKES TWV ATOUWVY KAl TwV Koot Twv. Emonuaivel
€TT{OMNG TO POAO TWV GUUTTEPIANTITIKWV TTEPLRAAAOVTWY, TNG KOLVOTIKNG LVITOGTNHPLENG KAl TWV
ETTAYYEAUATIKWYV LTTPECLOV TNV TTapox1] Bo1BeLag TTPog ToUG avBpmTTouS Yl va EITOVAwBoUV.

Itoxo¢ kot Mabnolakd AmoteAéopata

Na Bon 61 o€l TOug EKTTALSEVOUEVOUG VO KATAVOTIGOUV TTWG VA TTAPEXOUV OVUGLACTIKT UTTOOTHPLEN
0€ ATOUA TTOU EYOLV TTANYEL ATTO TO PATOLOUO KAL VA TTPOW OGOV TNV ETTOVAWGT TWV TPAVUATWY
TOUG P€ow NG evauvaiodnomg, TG cuvnyopiog Kal TwV GUUTTEPIANTTTIK®OV TTPAKTIKWOV.

Me To TTépag auTng NG evotnTag Oa eiote o BEom va:

e [lpooépete evouvaloONTIKY Kol TTPAKTIKY LITOOTNPLEN 0€ KATTOloV TTou €xel PLwael
PATOLOUO.

e Avayvwploete TT0TE ypeldletal emayyeAuatikn fonbewa 1 forBela arTé TV KOLWVOTNTA.
o E@apuolete éva Slatoleako pako dtav vITootnpilete dtoUa e Sla@opeTiko LTTORabpo.

e Katavoeite ™ onuacia Twv GUUITEPIANTITIK®Y, VTTOGTNPIKTIK®OV TTEPLRAAAOVTWY OT
OXO0AelQ, OTOUG XWPOUG EPYATLAS KAL OTIG KOWVOTNTEG.

Evotnta 6 - T'pappatiopoc kat llocotikomoinon AsSopévwv
Tvvoym

e qUTI TNV TEAELTALX EVOTNTA, SLEPELVOVLIE TTWG Ta Sedopéva UTTopoUv va XproLdoTTomOovyv yia
TNV KATAVONOT) KAL TNV EIMIKOWV®VIN TNG TTPAYHATIKOTNTAS TOV pAToLoUov Kat Thg aviodtntag. O
YpaUUaTIopOG ota Sedopéva elval KATL TTEPLOGATEPO AITO TNV aTTA] avdyvwon oplbuwv -
TTPOKELTAL YL TNV KPLTIKI] EPUNVEIX TWV OTATIOTIKWV OTOLXEIWV, TOV EVTOTTIOHO AELOTTIOTWV
TINY®WV KL TN XPNOT) TTANPOQPOPLIOV YLK TNV PN YNOT) OUCLACTIK®V LOTOPLWV. O HABETE TTWG va
TTapovolalete Ta Sedopéva e ca@nVeLa Kal SEovToAoyla, KABLOTWVTAS TA TTPOCLTA Kal LoOXLUPQ
OTOV QyWVa Yl KOWWVIKY Sikaloovvr. Me autég Tig Se€lotnteg, Ba elote oe Béom va



UTTooTNPIEETE UE aTOLYElX TIG TTPOCTTABELEG VTTOOTNPLENG KAl cuVIyopla KoL va eVIoXVOETE TIG
PWVES TTIow aTTO TOUG aPLBLIoVG.

Itoxo¢ kat Madnolakd AmoteAéopata

Na e@obiaoel Toug padnTég e Baoikés SeELOTNTEG YpAUUATIOHOU SeS0UEVWVY YLX TNV KPLTIKN
avaAvon, gpunveia Kol MKoVwVia TTANPO@OPLWY TTOU GXETI(OVTOL UE TO PATOLOUO KoL TNV

KOLVWVLIKI avioOTNTA.

210 TEAOG QUTG TNG EVOTNTAS, B eloTe o€ B€om Vo

Avayvwpilete ofl0TTIoTEG  TIMYEG  Sedopévwv KoL va  avayvwpilete TTIOAVES
TTpOKATAANPELS.

Epunvelete oTATIOTIKA OTOXEIQ LE KOATOvONom ToUu TTAALGiov Kol Twv ETTHEPOUS
TTEPLOPLOLIWV.

[lapovoidlete Ta  Sedouéva  Pe  oca@r], TIpoottd Kat  Se0vTOAOYKO  TPOTTO..

XpNOWOTTOLEITE TNV APNYNON LOTOPLWOV YIA VA TTPOCWITOTTOW0ETE TA SeSOUEVA KAL Vo
TTPOWONCETE TNV VITEPACTTLON..
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