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Mpernep Ha Kypca

BbBeaeHue B kKypca 3a obyuyeHne STOP-RACISM

YuyebHaTa nporpama 3a naaHupaHe n obyderue no mexaykyntypHa rpamotHoct STOP-RACISM ce
npeacTass KaTo MHOBaTUBHa U BceobxBaTHa obpa3oBaTtesiHa Nporpama v Matepuanu, npeaHasHadeHu
[la MOAKPENAT U NoAoBPAT aHTMPACMCTKOTO NoBeAeHUe Ha MaaauTe xopa. B ocHoBaTa cu To3uM Kypc
MMa 3a Ue/N [a HacbpuM YyBCTBOTO 3a OBLIHOCT Cpej, BCUYKM EBPOMENCKU rpaskaaHu upes

AHTUPACUCTKO MUcneHe. Tasu Len Le CNOMOrHe 3a yKpenBaHe Ha BPb3KMTe Ha EBponeincKkuma cbios
Llenn Ha Kypca

® 3ano3HaBaHe CbC 3Ha4Y€HWATa, CBbP3aHN C paCn3ma M aHTUPACUCTKOTO MUCNEHE.

L] Macnep,BaHe Ha B3aMMOBPDB3KUTE MeXAY CTPYKTYPHUA PaCU3bM U APYyTKN CUCTEMU Ha NOTUCHNYECTBO.
L] Henpep,HamepeHa ANCKPMMUHALMA, 3all0 Ce Chy4YBa U KaK Aa ce cbnbcKame C Hes.

L] MHd)OpMMpaHOCT Ha M1aguUTe XOopa 3a ONAaCHOCTUTE OT paC3mMma U npegpascbabumnTe.

® Ba)XXHOCTTa Ha NnpPoOTUBONOCTAaBAHETO Cpely ANCKPUMUHAUNATA M OMpa3aTa.

L] I'Iop,erna 3a XXepTBUTE Ha PaCnU3bM.

® BKntoyBaHe Ha rnaBsu 3a ,D,eﬁCTBMG, KOUTO MNagexXuTe wWwe ce aHraxxmnpart ga cnegsar.

e KonnuyecrseHo n3pasaBaHe Ha OaHHUTE C NPOCTKN AyMU, 3a Oa Ce Aaae Bb3MOXKHOCT 34 no—,£|,06p0

bopaBeHe c Tax.
Llenesa ayautopua

Mnagmn xopa, KOUTO ca HErPamMoTHM NO OTHOLWEHME Ha MHOI'OO6pa3METO M HeANCKpUMnHauymaTta. lNo-
KOHKPETHO, MNadeXKn rpynn, Kato Hanpumep ydyeHunuun OT TMMHAa3nATa, CTYOAEHTU, MNALEXKU
pa6OTHVILl,VI, 3aBbpwnnn CTyaeHTn, maagmn Xxopa, KOUTo Ca epTBN Ha PaCU3bBM, MaILUHCTBEHU TPpynun

n nobposonuum.

Metopgonorusa



MeTogonornata 3a cb3gaBaHe Ha Kypca 3a obydeHue e paspaboTeHa Taka, Ye Aa OTrosaps Ha
cneunduUHUTE HYXKAM Ha MAAAUTE XOPa, KOUTO Ca HEFPAMOTHM MO OTHOLLEHWE Ha MHOro0BPa3mneTo M
HEeAUCKPUMUHAUMATA, MNALEKKUTE PaboTHMLM, MNaaUTE XOpa, KOMTO Ca KEpPTBM Ha Pacusbm, U
CbOTBETHUTE 3aMHTEpPecoBaHW CTpaHW. OCHOBHaTa Lea € Te A3 MNPUAOBUAT OCHOBHU YMEHMUA U
3aabn60o4YeHOo pasbupaHe Ha 3HaYeHUATA, CBbP3aHK C pacM3mMa U aHTUPACUCTKOTO MUC/IeHe. 3a Aa ce
MOCTUrHe TOBa, Nporpamata 3a obydyeHue e 6bae CTPYKTypupaHa B MOAYN, BCEKM OT KOUTO CbAobpKa
3a4b160YEHU r1aBM, KOUTO NPAKO 3acAraT NPean3BMUKaTeNcTBaTa M ONacHOCTMTE, CBbP3aHK C pacu3ma
W NpeapascbabunuTe cpeq maaauTte xopa. NMoaxoabTt HabaAra Ha rbBKAaBOCTTa, KaTo AaBa Bb3MOMHOCT

Ha yYaCTHMUMTE A3 y4aT CbC COBCTBEHO TEMMNO 33 NPOAbLKUTENIEH NEPUOoA, OT BPEME.

CTpyKTypa Ha Kypca

ﬂ,M3aﬁHbT Ha TO3U KypcC 3a O6y‘-|eHVIe € OCHOBaH Ha HEO6XO,EI,I/IMOCTTa OT npeogonAaBaHe Ha pacMama u
HaCbp4yaBaHe Ha pPaBEHCTBOTO 4pe3 o6pa303aHme. Tolh e HacoyeH Kbm Bb3pPacCTHH 06y‘-IBEMM,
npenogasartesiv, imaepu Ha O6LLI,HOCTM N opraHn3aunn, aHraxxmpaHu covC coumnanHarta cnpaseaimBocTt
n I'IpVIO6LLI,aBaHETO. Kpr'bT € npegHasHa4eH un 3a I'IpOd)ECI/IOHafII/ICTI/I N 3anHTEPECOBAHU CTPAHWU,
pa60TELLI,VI B 061aCTV KaTo O6pa3OBaHMeT0, NnpaBaTa Ha 4YOBEKa, 3aCTbNMHNUYECTBOTO, MHOI'OO6pa3METO

n npmo6u.|,aBaHeTo

OcHoBHaTa uen e ydaCTHhuuTe Oa I'IpM,CI,O6VI‘r'IT 3HaHUA, OCBEAOMEHOCT U NPAaKTUYECKN UHCTPYMEHTH,
H606XOAMMM 3ad pa3no3HaBaHe, OCnopBaHe U NpemaxBaHe Ha paCn3ma KakTto Ha UHOAUBUAYA/THO, TaKa
N Ha CUCTEMHO HUBO. 06y‘-IEHMGTO € CTPYKTYPUpPaHO B WLECT TEMATUYHHU MOAY/a, KaTO BCEKU OT TAX
Haarpaxga npeaxoaHuAa, 3a Aa Cb3gage uAanoctHo yHE6HO nbTyBaHe - OT OCHOBOMNOJ Arawiu

KOHUEeNUMM 00 NPaKTUHECKN CTPpaTENMKN 3a 3aCTbNHNYECTBO U NoAKpena.



MoaxoabT Kbm 0by4eHMeTO e pa3paboTeH TaKa, Ye Aa 6bAe rbBKaB M Aa NO3BOJISIBA HA y4acTHULUTE
Aa HanpeasaT CcbC cobcTBeHO Temno. Bcekn moayn cbyeTaBa TEOPETUYHU 3HAHUA C NpPUMepu oT
peanHuA CBAT, LENHOCTM 3@ PA3MMUCHA M NPAKTUYECKN YyNparKHEHUA. BCUYUKKM pecypcn ca AOCTbMHU
OHMalH ype3 nnatpopmaTta 3a 0byyeHMe, KOeTo NpaBu Kypca AOCTbMNEH M afanTUBEH KbM Pa3/INYHU

yuebHu cpean.
MNo-pony e npeacraBeHa cXxema Ha CTPYKTypaTa Ha Kypca:

Mogayn 1: Pacusmbm 6e3 nokpumue: Pacuszmbvm: OCHOBHU MOHAMUSA U MAXHOMO 8b3delicmaue
Mogayn 2: CmpykmypeH pacu3bm U MexdycekmopHocm

Mogayn 3: PazkpusaHe Ha HerpedHamepeHama OUCKPUMUHAUUSA: Pasno3HasaHe u npeodosadsaHe Ha

CKpumume npeodpascbovyu
Mogayn 4: OnacHocmume Ha pacu3ma, 0ceedoMeHOCM U 3aCMbIHUYeCma0 3a MPOMAHA
Mogyn 5: lModkpena 3a #epmeume Ha pacu3vm

MNoapobHocTH 33 cbAbPXKAHMETO

Mopgyn 1 - PacuambT 6e3 nokputne: PacMambT: KAOYOBU NOHATUA U TAXHOTO

Bb34encreme

Pe3some

To3un moayn npencraBA OCHOBHUTE KOHUENUUU, HEO6XO,CI,VIMM 3a pa36MpaHeTo Ha pacun3dma, KaTto
npegpascpvabLmn, CTEPEOTUNN U CTPYKTYPHO HEPABEHCTBO. Tolt nocTaBsA OCHOBUTE Ha OCTaHanaTta YyacT
OT KypcCa, KaToO un3cneaBa Kak €3nKbT, NoBeAEHNETO N CUCTEMUTE OOMPUHACAT 3a NPoAbIKaBallaTa

ANCKpPUMUHAULMA.
Lien n pesyatatn ot o6yyeHuneTo

[a ocurypm Ha yyawmTe ACHO pa36MpaHe Ha OCHOBHWUTE TEPMUHU N NAEN, CBbP3aHU C paCU3Ma, U KaK

Te GopmMMpaT exxegHEeBHUA ONUT.

B Kpaa Ha TO3M MoAyA Lile MoXKeTe Aa:



e OnpepeneTte KAOYOBW MOHATUA KAaTO NpenpasCbAblUM, AUCKPUMMHAUMA U CTPYKTYPEH

pacu3bm.
® Pasno3sHaiTe Kak pacu3mMbT AeNCTBa KaKTO MHANBUAYAIHO, TaKa U CUCTEMHO.

e Pa3cbaBailTe BbpXy WMCTOPUYECKMTE KOPEHW M MPOAbL/IKABallOTO Bb3AeNCTBME Ha

pacusma.

Mopayn 2 - CTpyKTypeH pacu3bmM U MHTEPCEKLMOHANHOCT

0606wweHne

B TO3 Moayn ce pasrnexaa no-oTb/M30 KaK PacM3mMbT € BrpafeH B CUCTEMM U MHCTUTYLMM, KaTo
Hanpumep 06pPa3oBaHUETO, KUAULLHOTO HacTaHsABaHe, 34paBeoNa3BaHeTo U NpaBHaTa cuctema. Lle
HayuuTe KaK 3aKOHWUTE, NOJIMTUKUTE U eXKeQHEBHUTE MPAKTUKM MOTaT Aa NoAAbpKaT HepPaBeHCTBOTO.
MogynbT BbBEXAa M KOHUeNuuaTa 3a MNpeceyHata ToYKa - wAeATa, 4Ye XxopaTta u3nuTeaT
AVCKPUMMHALMA MO Pa3/IMYHM HAYMHM B 3aBUCMMOCT OT CBOMTE MPUMOKPUBALLM CE€ UAEHTUYHOCTM
(kaTo paca, non, Knaca WAM cekcyanHocT). Mpumepu OT pPeanHus KUBOT LWe MNOMOrHaTt 3a
peanusMpaHeTo Ha Te3uM KOHUENuMM, MOKa3BalWKM KaK CUCTEMHUTE U MPUMNOKPUBALWM Ce

HecnpasBea/IMBOCTM 3aCATaT OTAE/IHUTE XOpa U OBLLHOCTY.
e Len u pesyntatm ot o6yyeHueTo

e [la ce 3a4b1604M pasbMpaHETOo Ha yYaLLmMTe 3a TOBA KaK pacu3MbT e BrpageH B obuiectBeHUTe
CTPYKTYPU M KaK ce npenauTa ¢ gpyrn GopmMu Ha OUCKPMMMHALMSA, KaTo NO TO3M HauuH ce
HacbpuM No-BCEOOXBATEH, CbLMPUYACTEH M OPUEHTMPAH KbM CMpaBeA/IMBOCTTAa NoAxosd 3a

CNpaBsHe C HEPaBEHCTBOTO.
® YyacTBalKu B TO3M MOAY/, 0bydaeMuTe LLE:
®  llle OCb3HAAT KaK CTPYKTYPHUAT PacM3bM € BrpafeH B 06LECTBOTO U HEFOBUTE UHCTUTYLMN.

[ J Pa36epaT npeceyHaTta TO4YKa U KaK pasInyHuTe d)aKTOpM Ha UOEHTUYHOCTTA Ce KOM6MHMpaT,

3a Aa bopmmpaT AUCKPUMUHALMA.

e lle aHanu3MpaT peasHM NPUMEPU 33 CTPYKTYPEH pacu3bmM M NpUNOKpMBaLLM ce GopmMu Ha

npeaybexaeHue.



® Pa3cbiAasaT BbpXy pPosiATa Ha coumanHaTa CrnpasBed/MBOCT WM 3HAYEHUETO Ha

npuvobuwasalumTe Nogxo4M KbM NpomsAHaTa.
Lien v pesyatatu ot 06yueHuneTo

[a ce 3aabn160umn pasbupaHeTo Ha ydaluTe 3a TOBa Kak pacu3MbT e BrpafeH B obLiecTBeHuTe
CTPYKTYPU M KaK ce npennunTa ¢ apyrn Gopmm Ha AUCKPUMMHALMA, KaTO MO TO3M HAaYMH Ce HaCbpyu No-
BCceobXBaTeH, CbMNpUYacTeH M OPMEHTMPaAH KbM CMpaBed/IMBOCTTA MOAXOA 3a CrnpassaHe C

HepaBEeHCTBOTO.
YyacTtBaiiku B T03u moayn, obyyaemure Lue:
® Llle OCb3HAAT KaK CTPYKTYPHUAT pacu3bMm e BrpageH B 06LWecTBOTO U HErOBUTE MHCTUTYLMW.

® Pa36epaT npecevyHaTta TO4YKa U Kak pas3/indyHunTe d)aKTOpI/I Ha NOEHTUYHOCTTA Ce KOM6MHMpaT, 3a 4a

bopmupaT gUCKpPUMUHALUA.

e llle aHanM3MpaT peasHU MPUMEpPU 33 CTPYKTYPEH PacusbM M NPUNOKpMBAWM ce GOpMM Ha

npepybexaeHue.

® Pascbxpgasar BbpXy pPONATa Ha coumanHata cnpasegiMBoCt U 3HAYEHUETO Ha an06u.|,aBau.|,MTe

noaxoaun KM npomaHara.

Mogayn 3 - PazkpuBaHe Ha HenpegHamepeHa AUCKpUMUHaLMA: Pasno3HaBaHe

nnpeoagonasaHe Ha CKpUTUTe npeapascbabumn

Pe3some

B To31 mogyn ce doKycrpame BbPXY HENpeaHaMepeHaTa UCKPUMMWHALMA - Kak NpegpascbabLuTe
MoraT Aa nNoBAWAAT Ha AeNcTBMATA M peleHuaTa, 6e3 gopu Aa ro ocb3HaBame. HesasHUTe
npeapascbAbLUM NPOU3TUYAT OT KYATYPHU NOCNAAHUA, CTEPEOTUNU U IMYEH OMNUT M YECTO Ce NPoABABaT
B €)KeQHEBHW CUTYaLMMN KaTo HaemaHe Ha paboTa, NpenogaBaHe UM coumanHo B3aumoaeicTeme. e
NpoyynTe KaK geicTBa npeaybexaeHmMeTo, OTKbAE MABA U KAaKBO MOXKETe Aa HanpasuTe, 3a 4a o
ocnopute. To3M MoAyN BKAKOYBA NPAKTUYECKN UHCTPYMEHTU U yNParKHEHUA 338 Pa3MUCHA, KOUTO A3
BM MOMOrHAT Aa UAeHTUPUUMpaTe COBCTBEHUTE CU NPeAPa3CbAbUM U Aa NpeanpuemeTe CTbMKU Kbm

no-npuobLuasaLlo nosegeHue.

Lien n pesyntatm ot o6yyeHuneTo



[Ja BM nomorHem pna OCb3HaeTe KaK HecCb3HaTenHUTe npeapascbAblM MoraT Aa AosenaTt Aao
OANCKPUMUHaUMA, OOPU KOrato Ca HenpegHamepeHu - U Aa BU AadeM NPakKTU4eCKM Ha4uHU Aa

pearnpaTte Ha Tax.
B Kpasa Ha TO31 MOAy/ LLie MOoXKeTe Aa:

o [1a nedunHUpaTe HeABHUTE NPeapasChAbUM U Aa pasbepeTe KaK Te BAUAAT Ha NoBeaeHNeTo

Hecb3HaTesHo.
® [la npoy4yuTe Kak MeguuTe, e3MKbT U COLManHUTe HopMn GopMmnpaT NpeapasCbabLm.
® [1a pascbKAaBaTe BbpXy COOCTBEHUTE CM MPEANOIONKEHNA U PeaKL M.

® /3nonsBanTte MHCTPYMEHTU KaTO aKTUBHO CnyllaHe U npunemaHe Ha rnegHata TO4YKa, 3a Aa

HacbpyuTe CnpaseasiMBoCTTa 1 I'IpVIO6LLI,aBaHETO.

Mopgyn 4 - OnacHOCTUTE Ha pacu3ma, UHPOPMUPAHOCT U 3aCTbNHUYECTBO 33

npomsaHa

Pesome

B TO3M Mmoayn ce pasrnexgatr cepnosHute U TpaﬁHVl nocnheguvun OT paCn3mMa BbPXy XOpaTa U
06LI.I,HOCTVITe. I'Ipoyt-lsame KaK pacn3mbT AO0NpPUHACA 3a 6op6aTa C NCMXNYHOTO 34paBe, COUNaIHOTO
U3KI04YBaHE U ABJATOCPOYHOTO HEPABEHCTBO. Ho cbwo Taka crasa Ayma 3a npegnpuemaHe Ha
,D,EVICTBVIF! -3a pa36mpaHe Ha TOBA KAaKBO O3Ha4aBa Aa 6'b,£l,€LLI CbHO3HUK, KaK Aa Cceé HaMeCulLl, KoraTto cum
cBMnAEeTeN Ha paCn3bm, U KaK Aa M3N0a13Ball rnaca cu, 3a Aa nogKkpennl npomaHarTa. cDOKYC'bT € KaKTOo
BbpPXYy MHCbOpMMpaHOCTTa, Taka U BBPXY 3aCTbMHUYECTBOTO, KATO BM NOAroTBA Aa pearnmparte CbC

CbMPMYACTHOCT U YBEPEHOCT.
Lien v pesyntatn ot 06yuyeHuneTo

[a3aabnboun pasbupaHeTo BU 3a IMYHOTO M 06LLLECTBEHOTO Bb3AeNCTBME Ha pacM3ma 1 Aa BM CHabau

C MHCTPYMEHTM 33 3aCTbMHMYECTBO, CbIO3HMYECTBO N AeMCTBUA cpelly pacoBaTa HecnpaseanBocCT.
B KpasA Ha TO3U MOAYA Lue MoXKeTe aa:

® [a pPa3no3HaBaTe KaK pPaCu3MbT B/AMNAE BBPXY MNCUXUYHOTO 3A4paBe, MOAEHTUYHOCTTA MU

A0CTbMNa A0 Bb3MOXHOCTU.



® [la pasbepeTe 3HaYEHMETO HA CbIO3HMYECTBOTO M KaK Aa ro NPakTUKyBaTe B eKeqHEeBUeTo

cwu.

[ ] Ll,a npwunarate Crpaternn 3a NpPoTuBoONOCTaBAHE Ha AUCKPUMWHAUUATA 4Ype3 HameCa Ha

CTPaHMYHKU HabtoaaTenw.

® PascbikaaBanTe BbpXy cobcTBeHaTa cu posia B 6bopbaTta c pacMsama M HacbpyaBaHETO Ha

PaBEeHCTBOTO.

Moayn 5 - Noakpena 3a KepTBUTE Ha PacM3bm

Pesome

B TO3M nocnegeH moayn GOKyCbT ce MPemecTBa BbpXy MoAKpenaTa Ha XopaTa, KOUTO ca NPAKO
3acerHaTM OT pacu3ma. BbnpeKku ye OCNOPBAHETO Ha pacM3ma € OT CblUeCTBEHO 3HayeHue,
npeaiaraHeTo Ha rpuyKa, CbMPUYACTHOCT M MPAKTUYECKA MOMOLL, € CbLLLO TO/IKOBA BaXKHO. TO3n moayn
e BM HAaCOYM KaK A3 OKa3BaTe eMOLMOHANHA NoaKpena, Aa ulcaywsaTte, 6e3 ga ocbKaarte, U ga
pearvpaTe ¢ YyBCTBMTE/NIHOCT Ha HYXAWUTE Ha XopaTa U obwHocTuTe. ToW CbLWO Taka nog4vyepraBa
ponsTa Ha npuobuiaBawata cpepa, NogKpenata Ha 06LWHOCTTA M NpodecnoHanHuTe ycayrn 3a

noZnomaraHe Ha XxopaTa 4a Ce M3/IeKyBar.
Lien n pesyatatm ot obyyeHuneTo

[a nomorHe Ha o6yqaeMMTe Aa pa36epaT KaK Aa npeaoCTaBAT 3Ha4YMMa noAKpena Ha nua, 3aCerHatu
OT paCun3bMm, U Aa HaCbp4YaBaT U3UENEHNETO Ype3 CbNPUYHACTHOCT, 3aCTbNMHNYECTBO U npmo6u.|,aBau.|,V|

NPaKTUKMU.
B Kpaa Ha To3M MoAyA Le MmoXeTe Aa:

e [la npeanaraTe cbnpMYacTHa U NpaKkTMYecKa NoaKpena Ha YOBEK, KOMTO e NPeXxunBan pacusbm.
e [la pa3nosHaBaTe Kora e Heobxoauma npodecnoHanHa Uam obLHOCTHa NOMOLL,

® [la npunaraTe MexAyCeKTopHa riegHa TovKa, Korato noakpenaTe fvua oT pasindHu cpeau.

[ J Pa36epeTe 3HA4YEHUNETO Ha I'IpMO6LU,aBaLU,a, noaKkpenAalwa cpega B ydnnumulata, Ha pa6OTHMTe MecCTa

1 B obuwHoCTUTE.

Mogpayn 6 - TpamoTHOCT 3a paboTa € AaHHU U KONMYECTBEHA OLeHKa



Pesome

B TO3n nocneseH modyn npoyyBame KaKk AaHHWTE moraT Aa ce M3MnoAnssaT 3a pasbupaHe u
OnoBecTsiBaHe Ha peasHOCTUTE Ha PacM3mMa U HepaBeHCTBOTO. [PaMOTHOCTTA 3a paboTa ¢ JaHHU e
HeLLo NnoBeye OT YeTeHe Ha UMdpU - CTaBa BbMPOC 33 KPUTUYHO Th/IKYBaHE Ha CTaTUCTUYECKN AaHHW,
naeHTUGUUMpPaHe Ha HaAEXKAHW U3TOYHMUM U M3MOA3BaHe Ha MHPopMaumaTa 3a pasKkassaHe Ha
cMmucieHn nctopuu. Llle HayuuTe Kak ga npeacrasate AaHHUTE ACHO M eTUYHO, KaTo rM HanpasuTe
AOCTbMHU U cUHM B Bopbarta 3a coumanHa cnpaBeanmBocT. C Te3an yMeHUs LWe MOXKeTe 4a NoaKkpensTe

3aCTbNHNYECTBOTO C A0OKa3aTe/ICTBa U a YCUBaTe rnacosete 3a, LI,VIdeVITe.

Lien u pesyntati ot obyueHuneTo

Ja npenocCrtaBu Ha OGVHBQMMTG OCHOBHUW YMEHWA 3a NPaMOTHOCT NO OTHOLWEeHWe Ha AaHHWTE, 3a Aa
MOraT KPpUTUYHO Oa aHa/IM3nNparT, Tb/IKYyBaT U nNpeaaBsart I/IHd)OpMaLI,I/I’r'I, CBbpP3aHa C paCn3ma un

COLMAaNHOTO HEPABEHCTBO.

B Kpas Ha TO3M MoAyA Le MoXKeTe Aa:

® [1a Pa3MN0O3HaBaT 4OCTOBEPHU U3TOYHUNUMN Ha AaHHUN U Aa Pa3N0O3HaBaT NOTEHUNaIHU NMPUCTPACTUA.

e [la MHTEpnpeTnpaTte CTatTuCTU4eCKN AaHHU, KaTo pa36MpaTe KOHTEKCTa U OrpaHnU4YeHunATa.

e [la npeacrasATe gaHHUTE No ACEH, AO0CTbMNEH U €TUYEH HAaYUH.

® [1a N3MN0/13BaTe Pa3Ka3BaHETO Ha UCTOPUN, 3a Oa NpUaaaeTe XyMaHeH XapaKTep Ha AaHHUTE U Aa

HacbpyuTte 3aCTbNHUYECTBOTO.
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